ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО”, ДИРЕКЦИЯ ОЗ ЗА ЧЕТВЪРТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2016 ГОДИНА

І.  АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

1. Храненето на организираните детски и ученически колективи :
1.1. Осъществен е мониторинг на храненето на децата от определените 10 детски ясли и 10 детски градини  чрез нанасяне на данните от месечните продуктови набори за четвъртото тримесечие.
1.2. Въведени са данните от предоставените калкулационни ведомости от ученичиските столове сезон за есен. 
1.3. Годишните анализи за организираното хранене на децата и учениците за 2016 година ще бъдат изготвени през месец януари 2017.

1.4. Реализирано е в срок участието в „Национално проучване на приема на натрий сред населението в България на възраст от 15 - 75 години чрез определяне екскрецията на натрий в урината” (16 участника).

2. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

През месец октомври 2016 година приключи съгласуването на училищните седмични разписания. Съгласно изискванията на Наредба №10 на МЗ от 19 юни 2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания са съгласувани седмичните разписания на 4 училища (от всички подлежащи в областта 93 училища) и са изготвени 4 здравни оценки.  За последното тримесечие на годината няма издадени предписания по Наредба № 10 / 2014 г. на МЗ.

3. Анкетно проучване за разпространението на  употребата  на алкохол  сред студенти от гр. Велико Търново и техните знания и отношение към проблема. В проучването участваха 65 студенти от великотърновския медицински колеж към МУ Варна.  В момента се обработват данните и предстои изготвяне на анализа.
ІІ. ДЕЙНОСТИ ПО РЕГИОНАЛНИ, НАЦИОНАЛНИ И МЕЖДУНАРОДНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ

·  ПРОГРАМА „ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО (ДЕТСКА КОМПОНЕНТА НА ПРОГРАМА СИНДИ) 

· ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)

1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)

1.1. Дейностите в договорите за партньорство със средствата за масова информация (КТ „Видеосат - 21 век”, Общинско кабелно радио и областен ежедневник „Янтра Днес”) във връзка със здравното образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, и информиране за програмните инициативи се изпълняват. В партньорство със СМИ през четвъртото тримесечие на 2016 година са осъществени: 3 пресконференции, 28 радио-предавния (със 180 повторения), 18 ТВ предавания (със 192 повторения), 24 публикации в областните всекидневници.  


1.2. Предоставени са план-медии за излъчване на аудиоклипове по Общинско кабелно радио и на видеоклипове на видеомонитора пред Община Велико Търново (за четвъртото тримесечие). През отчетния период са излъчени по Общинско кабелно радио 13 аудиоклипа (общо 52 излъчвания), а на видеостената - 10 видеоклипа на програма СИНДИ - Велико Търново с тематика здравословно хранене; вредата от тютюнопушенето и алкохола; превенция на диабет тип 2 и раковите заболявания; профилактика на пътно-транспортния травматизъм и опазване на оклоната среда (общо 4 200 излъчвания). 
 1.3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 35 информации и съобщения за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, с препратка към образователни материали за профилактика на ХНБ (дипляни и видеоклипове). 
1.4. В рамките на програмните инициативи и мероприятия през четвъртото тримесечие са разпространени 54 заглавия на печатни здравно-образователни материали в общ тираж 3 247 броя. 
1.5. Проведена е последната сбирка за годината на Клуба на лица със здравословни проблеми на тема „Билките - при болести и здраве”, в която взеха участие 23 души - членове на клуба. Клубът участва и в есенния дял на кампанията „Движи се и победи 2016”.
· МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО

1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население 

Организирана и проведена е есенната кампания „Движи се и победи 2016”. В периода 1 - 15 октомври 2016 година, за  шестнадесета поредна година,  се проведе есенният дял на кампанията за повишаване на физическата активност на населението в община Велико Тръново „Движи се и победи”. 

 
В рамките на трите похода (до парк Ксилифор, с. Арбанаси и  Преображенски манастир), на крайните пунктове, над 200 души се включиха в организираните образователни забавни игри - симулация с алкоочила, подреждане на пешеходна пътека и на пъзели (пътни знаци), демонстрация на пушещата кукла Сю.

Кампанията приключи със спортно-туристически празник в парк Ксилифор. 
По туристическите маршрути на кампанията „Движи се и победи - есен 2016” преминаха общо 454 деца, ученици и възрастни хора (в това число и 17 семейства), 264 жени и 190 мъже. 



2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) и опазване на околната среда


2.1. Продължава Интернет платформата за споделяне на добри практики в областта на превенцията на рисковите за здравето на учениците фактори и промоция на здравето (излъчване на месечни и годишни победители в категориите учител, ученик/група ученици, училище). 

Инициативата навърши 1 година от стартирането си  ( месец октомври 2015г) и има за цел да улесни обмена на добри практики и идеи между учители и ученици относно превенцията на рисковите за здравето фактори, като добрите практики от едно училище се мултиплицират и в други.

През месец февруари  2017 г. ще бъдат излъчени и наградени годишните победители в обявения конкурс за най-добри практики, разпределени в три категории: училище, ръководител на събитие и ученик/група/клас.
2.2. Кампанията „Клиника на открито” се проведе за втора поредна година по повод на Световния ден на диабета (14 ноември). През трите пункта на  „клиниката”  за по-малко от 2 часа преминаха общо 149 лица. Измерена беше кръвната захар на 147 души и кръвното налягане на 32 желаещи. От тях със стойности на кръвна захар, по-високи от референтните бяха:  1 пациент с диагностициран вече диабет и 13 пациенти, лекуващи се от години по повод на високо кръвно налягане. 


2.3. Осъществена е Кампания по повод на Международния ден без тютюнопушене - 17 ноември 2016 г., включваща:

- Конкурс за най-оригинална антиреклама на пушенето на тема „Последствията от тютюневия дим”. Във всички училища на община Велико Търново беше обявен конкурс за най-оригинална антиреклама на пушенето на тема „Последствията от тютюневия дим”.
        За участие в конкурса бяха представени общо 145 творби, изработени от 143 ученици от 22 училища и 1 ДГ в община Велико Търново и областта. Някои от участниците бяха изработили повече от една антиреклама.
              До журиране комисията допусна общо 79 антиреклами (рисунки, пана, плакати, колажи, стихотворение, анимация), изработени от 79 ученици от V до ХІІ клас от 13 училища в община Велико Търново. Наградите за победителите в конкурса са осигурени от община Велико Търново в рамките на програма „Здрави деца в здрави семейства”. Извън регламента се включиха още 64 ученици от 9 училища в област Велико Търново, които представиха общо 66 творби (рисунки, пана, табла разказ, доклад и презентации). Комисията проведе паралелно класиране на представените творби на участници, извън община Велико Търново, като наградите за тях са осигурени от РЗИ – Велико Търново в рамките на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014 – 2020 г.

- Кампания под мотото „Здравословно ний умеем в нашия град да живеем”. През месец ноември в четири училища на град Велико Търново се проведе акцията от дискусии  „Здравни въртележки”.    Участваха ученици от 6 до 12 клас от „СУ „Ем. Станев”, „СУ „Вела Благоева”,  ПГСАГ „А. Попов” и ПГЕ „А. С. Попов”. Учениците дискутираха и  представиха и презентации за причините, вредите, алтернативите и „ползите” от употребата на алкохол и цигари. Инициативата се реализира от РЗИ – Велико Търново и Община Велико в рамките на общинската програма „Здрави деца в здрави семейства”.


- Консултативен кабинет за отказване от тютюнопушене в рамките на Кампанията беше изнесен  в централния парк на Велико Търново с функционално изследване на дишането (спирометрия), демонстрация на куклата Сю, консултации, разпространяване на информационни материали и други.

2.4.  Промоция с дегустация на здравословни храни се състоя на 10 ноември в „Зимната градина” на Детска ясла „Зорница” - гр. Дебелец. Ястията бяха  приготвени съгласно избрани рецепти от „Сборник рецепти и ръководство за здравословно хранене на деца  до 3-годишна възраст”.  Бяха представени: супа от нахут спраз лук; запеканка с киноа; пюре от спанак с елда; хумус; мляко с ориз и киноа; амарант със сушени плодове. Инициативата беше организирана от РЗИ – Велико Търново и Община Велико Търново и предназначена за директорите на детските ясли в общината, директори на детски кухни и родители. Инициативата предизвика голям интерес и сред СМИ.



3. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм 

Състезание по безопасност на движението  “Мама, татко и аз”. В ОУ “Св. Патриарх Евтимий” – Велико Търново за пета поредна година се проведе състезание по безопасност на движението “Мама, татко и аз”, посветено на превенцията на пътно-транспортния травматизъм и безопасността на движението. 

Състезанието се реализира с подкрепата и съдействието на Община Велико Търново, сектор „Пътна полиция” към ОД на МВР, РИО - Велико Търново, Младежки дом - Велико Търново и БМЧК.

 В надпреварата взеха участие отбори от 6 училища в община Велико Търново, както следва: СУ „Ем. Станев”, ОУ „Димитър Благоев”, ОУ „Св. П. Евтимий”, ОУ „Бачо Киро”,  СУ „Вела Благоева” и СУ „Вл. Комаров”Всеки отбор беше съставен от трима  състезатели - двамата родители и детето им (ученик в трети клас).
· ИЗГРАЖДАНЕ НА КАПАЦИТЕТ ЗА ПРОФИЛАКТИКА У ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ И ПАРТНЬОРИТЕ, КАКТО И ЕДИНЕН ПОДХОД КЪМ ВЪЗНИКНАЛИТЕ ПРОБЛЕМИ
1. Промоция с дегустация на здравословни храни (предстои) на 10 ноември в „Зимната градина” на Детска ясла „Зорница” - гр. Дебелец , за директорите на детските ясли в общината, директори на детски кухни и родители.

2. Проведе се двудневно обучение на медицинските специалисти от здравните кабинети в училищата и детските градини на община Горна Оряховица. Темите бяха определени предварително от медицинските според практическата им необходимост в работата на специалистите. Под формата на лекции с презентации и последващи дискусии обученията преминаха с изключително активното участие на медицинските специалисти ( 18 от детските градини и 7 от училищните кабинети).
3. Проведени бяха индивидуални обучения и консултации на педагози от училищата в Община Велико Търново, Община Горна Оряховица  и Младежки Дом - Горна Оряховица  във връзка с провеждане на Празник на знанието и общинското състезание по темата безопасност на движението „Мама, татко и аз”. 
· ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ

1. Проведе се тридневно обучение на нови членове на ученическия Клуб на здравето „Живей” за дейности по промоция на здраве и профилактика на болестите.  
2. Реализирани са 23 обучения с ученици (общ обхват 337 ученика) по теми, свързани с нездравословното хранене, тютюнопушенето и алкохола. 
· ИЗДАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ
В рамките на Програмата „Здрави деца в здрави семейства”през 4-то тримесечие на 2016 година са издадени:

1. Флайер и дипляна на тема алкохол (в тираж по 2 000 броя).

2. Дадена за печат (претиражиране) образавателната книжка „Аз искам да знам как да бъда здрав”.
· НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2013 - 2020 г. 

І. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол:
1. Реализирана е Кампания, посветена на  Международния ден без тютюнопушене (17 ноември 2016 г.), включваща:


- Конкурс за най-оригинална антиреклама на пушенето на тема „Последствията от тютюневия дим”. За участие в конкурса бяха представени общо 145 творби, изработени от 143 ученици от 22 училища и 1 детска градина в община Велико Търново и областта. Комисията проведе паралелно класиране на представените творби на участници, извън община Велико Търново, като наградите за тях са осигурени от РЗИ – Велико Търново в рамките на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014 – 2020 г.
- Кампания под мотото „Здравословно ний умеем в нашия град да живеем”, включваща: дискусии „Здравни въртележки”в четири училища на град Велико Търново.   Участваха ученици от 6 до 12 клас, които последователно дискутираха за причините, вредите, алтернативите и „ползите” от употребата на алкохол и цигари, като накрая представиха и презентации..
       

- Изнесен  консултативен кабинет за отказване от тютюнопушене в централния парк на Велико Търново с функционално изследване на дишането (спирометрия), демонстрация на куклата Сю, консултации, разпространяване на информационни материали и други.

2. Празник на знанието в град Горна Оряховица -  На 20 октомври 2016 г. в един от парковете на град Горна Оряховица се проведе традиционният „Празник на знанието”, посветен на здравословния начин на живот на младите хора. Инициативата се проведе за трета поредна година в рамките на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014 - 2020 г., като нейни организатори са РЗИ - Велико Търново, Община Горна Оряховица и Младежки дом - Горна Оряховица.  Под надслов „Ние знаем как да бъдем здрави”, в празника взеха участие  11 отбора от ученици от 6-тите класове на 2 средни и 5 основни училища в община Горна Оряховица. 
              
 3. Национален популационен скрининг на 3 онкологични заболявания с  локализация: рак на млечната жлеза, рак на шийката на матката и рак на дебелото черво сред населенето на област Велико Търново  

- Сключени бяха договори (по образец) за изпълнение на скринингови прегледи и изследвания с 3 лечебни заведения от област Велико Търново (2 лечебни заведения в град Велико Търново и 1 в Свищов). 

 - По регионални и национални средства за масова информация са осъществени следните медийни изяви:  1 пресконференция; 3 радиопредавания (с 12 повторения), 2 телевизионни предавания (със 6 повторения) и общо 8 публикации в областните всекидневници и в интернет страницата на РЗИ и електронни сайтове.

- Подготвени и изпратени са  поименни покани до 286 лица за включването им в скрининга по съответните локализации, както следва: - за рак на млечната жлеза - 76 жени; за рак на шийката на матката -111 жени; за рак на дебелото черво и ректума–  99 души.

- На базата на получените от лечебните заведения обобщени отчети за изпълнението на скрининговите прегледи и изследвания 82 лица (28,7% от всички поканени лица) са се включили в скрининга по съответните локализации, както следва:
- 53 жени – за рак на шийката на матката, от които всички са здрави в рамките на скрининговото изследване; една жена от прегледаните не подлежи на изследване (цитонамазка); 

- 13 жени – за рак на млечната жлеза, от които всички са здрави в рамките на скрининговото изследване; 

- 16 лица – за рак на дебелото черво и ректума, здраво в рамките на скрининговото изследване.

 Във връзка с подготовката и провеждането на скрининга са изразходвани средства 1 786,95 лв.

4. Чрез медийни изяви и публикации в интернетстраницата на РЗИ - Велико Търново бяха отбелязани  Световния ден на прехраната (16 октомври) и Световния ден за профилактика на йоддефицитните заболявания (20 октомври).

5.  Дейност на ККОТ 

През последното тримесечие в ККОТ е оказана консултативна помощ на общо 15 пушачи (9 жени и 6 мъже) на възраст от 21 до 63 г. Дейността на ККОТ (в таблична форма) е отчетена за четвъртото тримесечие, съгласно дадените от МЗ указания.
Кабинетът за отказване от тютюнопушене в РЗИ е популяризиран през четвъртото тримесечие чрез: излъчване на реклама за дейността му по КТ „Видеосат - 21 век” (540 пъти) и по Общинско кабелно радио (24 пъти), и публикуване на същата на страниците на областния ежедневник „Янтра Днес” (67 пъти). 

6. През четвъртото тримесечие на годината беше оказана методично-консултативна помощ по прилагане на нормативните документи за организираното хранене на децата и учениците, както и на рецептурниците за отделните възрастови групи на 16 представители на ръководствата на детските и учебни заведения и обслужващите ги  кетъринг -фирми. 
· НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СПИН (2008 г. – 2015 г.)

· Кампания по повод на „Европейска седмица за изследването на ХИВ” и Световния ден за борба срещу СПИН - 1 декември 2016 г. По повод на „Европейска седмица за изследването на ХИВ” и Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември 2016 г., Регионална здравна инспекция – Велико Търново, в партньорство с общински администрации, Център за обществена подкрепа – Велико Търново, ученически клуб за здраве „Живей”, Младежки домове, учебни заведения, БМЧК, средства за масова информация и други организира регионална АНТИСПИН кампания със следните по-важни дейности и инициативи: 

1. Информационно-образователни дейности на популационно ниво:

· Медийна кампания, включваща: пресконференция, радио и ТВ предавания; публикации в областните ежедневници; излъчване на видео и аудио реклама на КАБКИС по електронни медии и други;

· Информационна акция„Hands-up for HIV prevention“ („Ние сме за превенцията на ХИВ“) в центъра на Велико Търново на 1 декември 2016 г. пред Факултета по изобразително изкуство, в която доброволци от ученически клуб за здраве „Живей ” към РЗИ – Велико Търново и БМЧК  разпространиха червени лентички, презервативи и здравно-образователни материали;
· Застъпническа инициатива „С лице към СПИНА” се проведе  в хотел Алегро – Велико Търново с участието на  ученици от 7 и 8 клас в община Велико Търново, включваща: презентация на тема „С лице към истината”; видеолектория на филма „Като насън” и дискусия; викторина, ролеви игри, групова работа „АнтиСПИН лице”;
· АНТИСПИН кампаниите в градовете: Горна Оряховица, Златарица,  Павликени и Сухиндол бяха осъществени с помощта на РЗИ - Велико Търново. Ученици - доброволци на 1-ви декември разпространиха н червени лентички, презервативи и здравно-образователни материали по темата. 
· Локални АНТИСПИН кампании в училищата на област Велико Търново (21 ноември  – 2 декември 2016 г.);

·  Публикуване на интернет страницата на РЗИ и във Facebook на материали относно: организираните инициативи, Европейската седмица за изследването на ХИВ и Световния ден за борба срещу СПИН – 1 декември; материали за профилактика на ХИВ/СПИН и СПИ, и други.

2. Безплатно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН в 4 средни  учебни заведения и във ВТУ „Св. св. Кирил и Методий” - Велико Търново:

  
3. По време на организираните инициативи през отчетния период са разпространени: нагледни печатни здравно-образователни материали (дипляни, флайери, лентички, плакати) в тираж 1 362 броя и 8 315 броя презервативи.

· Издателска дейност: Съвместно с Д НЗБ е издадена дипляна „Хепатит А” (тираж 100 бр.) и е възложена за печат е дипляна „Полово преносими инфекции”.

· ДЕЙНОСТИ, НАСОЧЕНИ КЪМ ОГРАНИЧАВАНЕ НА ОСТЕОПОРОЗАТА В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ

 По повод на Световния ден за борба с остеопорозата - 20 октомври е осъществена информационна кампания: 3 публикации в интернет страницата на РЗИ; 1 ТВ предавание; разпространение на дипляни за профилактика на заболяването и  на Едноминутни тестове за оценка на риска от остеопороза сред участниците в есенния дял на „Движи се и победи - 2016”. 
· ДЕЙНОСТИ ПО ПРОЕКТ „ИНФОРМИРАНИ И ЗДРАВИ”
1.В партньорство със СМИ през 4-то тримесечие на 2016 година са осъществени: 3 пресконференции, 28 радио-предавния (със 180 повторения), 18 ТВ предавания (със 192 повторения), 24 публикации в областните всекидневници.  


2. През отчетния период са излъчени по Общинско кабелно радио 13 аудиоклипа (общо 52 излъчвания), а на видеостената - 10 видеоклипа на програма СИНДИ - Велико Търново с тематика здравословно хранене; вредата от тютюнопушенето и алкохола; превенция на диабет тип 2 и раковите заболявания; профилактика на пътно-транспортния травматизъм и опазване на оклоната среда (общо 4 200 излъчвания). 
 3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 35 информации и съобщения за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, с препратка към образователни материали за профилактика на ХНБ (дипляни и видеоклипове). 
4. В рамките на програмните инициативи и мероприятия през четвъртото тримесечие са разпространени 54 заглавия на печатни здравно-образователни материали в общ тираж 3 247 броя. 
· ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ КЪМ ЗДРАВНА СТРАТЕГИЯ ЗА ЛИЦА В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ, ПРИНАДЛЕЖАЩИ КЪМ ЕТНИЧЕСКИТЕ МАЛЦИНСТВА

1. Проведени са срещи с представители на ЦМЕДТ „Амалипе” - Велико Търново и Община Златарица (здравния медиатор) за подготовка на кампании за отбелязване на Световния ден за борба срещу СПИН - 1 Декември. 
2. В организирани програмни инициативи през отчетния период са включени деца и ученици в неравностойно положение:

 - в кампания „Движи се и победи - есен 2016” и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор се включиха - 63 ученика от Основно училище „Христо Ботев” - Велико Търново и ЦНСТ III гр. Велико Търново ;
- в антиСПИН кампании във Велико Търново и общини с преобладаващо ромско население: Горна Оряховица, Златарица, Павликени и Сухиндол. 
3. През четвъртото тримесечие са проведени 4 интерактивни обучения с ученици от SOS Младежки селища – Велико Търново по темите „Пубертет”, ,„СПИН”, „Правила за правилно поставяне на презерватив”, видеолектория и дискусия на филма „Като насън”  с ученици в неравностойно положение от община Велико Търново.

4. В промоцията на здравословни храни за деца до 3 годишна възраст участваха директора, главната сестра и медицинската сестра, изготвяща менюто на ДМСГД гр. Дебелец.
5. В рамките на отделни мероприятия са разпространени общо 873 броя здравно-образователни материали и 300 броя презервативи в следните общини с преобладаващо ромско население: Златарица, Горна Оряховица, Павликени и Сухиндол.

6. Съвместно с Д НЗБ беше издадена дипляна „Хепатит А” (тираж 100 бр.) и разпространена сред ромското население в с. Раданово.

7. В срок е изпратена информация за дейността в рамките на стратегията през последното тримесечие на 2016 г.
· ПРОФИЛАКТИКА НА ЗАРАЗНИТЕ И ПАРАЗИТНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ
Във връзка с епидемичен взрив от Хепатит А сред ромското население на с. Раданово, общ. Полски Тръмбеш съвместно с Д НЗБ беше издадена и разпространена дипляна „Хепатит А” (тираж 100 бр.).
· ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1.Оказване на организационно-методична помощ на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения и училищата в  община Горна Оряховица относно повишаване на знанията им в областта на здравословното хранене и болестите, свързани с неправилно хранене.

2.Оказана е организационно-методична и консултативна помощ на  16 немедицински лица относно изпълнението на изискванията на нормативните документи за здравословно хранене на децата и учениците в детски заведения и училища.   
3. Оказана е организационно-методична помощ на  представители на ЦМЕДТ „Амалипе” - Велико Търново и Община Златарица (здравния медиатор) за подготовка на кампании за отбелязване на Световния ден за борба срещу СПИН - 1 Декември. 
· КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ

1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето. Осъществен е контрол по спазване на забраните за тютюнопушене, съгласно чл. 56, ал. 1 и ал. 2, и чл. 56а от Закона за здравето - през четвъртото тримесечие са проверени 83 обекти. 
2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 

2.1. Осъществен е контрол по спазване на изискванията на чл. 55, ал. 1 и ал. 2 от ЗЗ чрез ежедневен преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки - нарушения не са констатирани. 
2.2 Във връзка с контрола по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ) са осъществени 3 проверки на спортни прояви. 

3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 

3.1. Извършени са 3 проверки за спазване на изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детски ясли в областта.

3.2. Извършени са 5 проверки в детски градини за спазване на изискванията на Наредба №6 за здравословно хранене на децата в детските заведения и е издадено 1 предписание за отстраняване на допуснати нарушения.

3.3. Извършени са 13 проверки на ученически столове, бюфети и автомати за напитки и храни по Наредба №37 за здравословното хранене на учениците; издадени са 23 предписания. 
През отчетния период е постъпил 1 сигнал  относно храненето на децата и учениците, който своевременно е проверен и е неоснователен. 
4. По спазване на съгласуваните седмични разписания
През месец октомври е извършена тематична проверка за спазване на съгласуваните с РЗИ седмични разписания в 10 училища на областта.
ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ДИРЕКЦИЯТА

1. Планиране и отчитане на дейността на дирекцията

1. През отчетното тримесечие са проведени седмични и извънредни оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им.  



2. Отчитането на дейността в отдела е извършена на седмични оперативки  на директорски съвещания.
3. Всички срокове за изготвяне и изпращане на информации, отчетни форми и справки в МЗ, НЦОЗА и други институции през отчетния период са спазени.


2. Повишаване на квалификацията на служителите в дирекцията
1. Проведен е 1 колегиум (генериране на идеи), съгласно годишния план на тема „Актуални проблеми на храненето”.
2. През отчетния период за повишаване на квалификацията на служителите в отдела са осъществени:
 - Двудневно обучение „Комуникационни умения - управление на конфликти” в НЦООЗА гр.София - Й. Илиева
- обучителен семинар за консумацията на готварска сол в Р България  и организиране на Национално проучване по темата - д-р Светлана Моминска

 - участие в организирания от НЦООЗА гр.  тридневен курс на тема „Актуални проблеми на храненето”;

- участие в еднодневно обучение - семинар за представяне на резултатите от проведеното Национално проучване на факторите на риска за здравето в рамките на НППХНБ . 

3. Целите от личните планове със срокове през третото тримесечие на годината са изпълнени от съответните служители. 

Извънпланови задачи:

1. Национално проучване на приема на натрий сред населението в България на възраст от 15 - 75 години чрез определяне екскрецията на натрий в урината (16 участника).
2. Във връзка с епидемичен взрив от Хепатит А сред ромското население на с. Раданово, общ. Полски Тръмбеш съвместно с Д НЗБ беше издадена и разпространена дипляна „Хепатит А” (тираж 100 бр.).

           Изготвил отчета: 
           д-р Св. Моминска
           и. д. началник отдел ПБПЗ
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